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Descargar e instalar Audacity

Audacity es el emjor programa existente para la grabacion y edicion de audio disponible en
Open Source. Esto es, que es de libre distribucion y podemos disfrutar de él sin tener que
pagar por una licencia de uso.

Tenemos que ir a la web del programa: http://audacity.sourceforge.net/ Si no te aparece en
espafiol, utiliza esta direccioén: http://audacity.sourceforge.net/?lang=es

Google” | :

m A“da‘]ity O wieh @ audacity. sourceforge. net

AudacityStore.com ]

Al sales directy Benedl the Audgcily Developer Team

J inicin || acercade | [ Descargar | [ ayoda | [ contacrar | [ cosnorar |

El editor de sonidos libre y multiplataforma

Audacity es un programa libre v de codigo ahierto para grabar v editar sonidos. Esta DRk Rta. L i O st
disponible para Mac 05 X, Microsoft Windows, GMU/Linux y otros sistemas operativos - =
Aprender mas sobre Audacity .

Descargar Audacity 1.2.6

para Microsoft Windows

Descargar Audacity 1.3.2 (Beta)

para Microsoft Windows

Ofras descargas
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http://audacity.sourceforge.net/?lang=es

Elejimos descargar la versién ultima para Windows.

Descargas recomendadas

Clicking on one of the links below will take wou to the appropriate Sourceforge.net download page; the
download will automatically start after wou click. If wou are having trouble try disabling any automatic
dowenload managers wou might have running.

# |nstalador de Audaciby 1.2 6 (archivo .exe, 2,1 MIB) - La Udltima wversian del editor de sonidos libre
Audacity.

A continuacién escogemos Instalador de Audacity 1.2.6 (o la versibn mas moderna y
completa que haya). Se abrird una nueva ventana y, en unos pocos segundos, comenzara la
descarga del programa. Si no es asi se nos ofrece en pantalla un enlace para descargarlo
de forma directa.

Guardamos el archivo en nuestro disco duro y lo ejecutamos para instalar Audacitiy.
&l setup - Audacity EEE

Welcome to the Audacity Setup
Wizard

Thiz will inztall Audacity 1.2.6 an your computer.

It iz recommended that you cloze all other applications before
contifuing.

Click Mest to continue, or Cancel to exit Setup.

[ Mext » l[ Cancel ]

Seguimos los pasos de la instalacion con normalidad, a través de los botones Next. En el
paso donde nos pida aceptar la licencia de uso debemos elegir | accept y continuar.
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Herramientas y espacio de trabajo

Una vez instalado, ejecutamos el programa (podremos encontrarlo en el Mena Inicio >
Programas).

Herramientas de control Medicién

Audacity. |z| |§| IZI
Archivo  Editar Ve Provecto  Gererar Efecto  analizar  Ayuda

: i
R R

“_‘) U ?/ I_I) 'J '_HJ é-h)lzl'—élﬁ 96 24 12 0 P45 96 24 -2 0
2 )
0

2,

=1 [ 7 B @] o] A 8RR
4.0 5, 6,0 7.0 8,0

3,0

4] »

| |
!Frecuencia: 44100 |Cur30r: 10:00,000000 min:seq  [Ajuste desactivado]

Lo primero que vemos es que tenemos cuatro paneles de herramientas principales y un gran
espacio de trabajo donde se nos mostraran las pistas de audio que estamos editando.

Herramientas de control

Envolvente
Seleccidn - Dibujo
—r ﬁ
s
Pl ok
Loom Multiherramienta
Desplazamiento

Seleccién: para seleccionar fragmentos de audio y puntos temporales concretos
Envolvente: para modificar la variacion de volumen de la pista de forma grafica

Dibujo: para cambiar cualquier punto de la pista de sonido

Zoom: para acercar o alejar dinamicamente la vista de las pistas

Desplazamiento o traslado en el tiempo: para mover adelante o atras la pista respecto al
tiempo

Multiherramienta: permite el acceso a cualquiera de las otras herramientas en funcion de la
posicion o lugar en el que este el cursor.

M0
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Las herramientas de grabacion habituales de cualquier medio audiovisual (video, DVD,
reproductor de MP3). El botén rojo, para empezar a grabar.

Medicion
Permite visualizar el volumen de la salida (altavoz) y de la entrada (micréfono). Es
necesario para ver si el programa recibe correctamente la sefial del micréfono.

Mezcla

Wy P 0
Nos permite definir el volumen de la salida (altavoz) y el de la entrada (micréfono). Junto
con la medicién, podremos controlar el volumen de la entrada de sonido al ordenador.

Herramientas de edicion

Primer grupo: cortar, copiar, pegar y silenciar los fragmentos de pista de audio que
tenemos seleccionados

Segundo grupo: deshacer y rehacer la accién

RRIAIR
Tercer grupo: diferentes niveles de zoom sobre las pistas de audio. Los dos ultimos sirven
para ajustar la seleccion o la pista completa al tamafio de nuestra ventana.

Configuracion basica

Conviene definir la calidad de nuestra grabacion antes de comenzar a realizarla. Para ello
vamos al menu Edicion > Preferencias
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“er Proyecto Generar Efectc

4 Mo se pusde deshacer Ciri+z

1 Mo se pusde rehacer Cir+Y

[

1 cortar Cirl+x
Copiar Cir+C
Pegar Cir [+
Recortar Cir+T
Barrar Cir K
Silencio CirHL
Drividir
Duplicar CirHD
Seleccionar... r

Encontrar cruces por cero 7

Guardar seleccidn
Festaurar seleccidn

Mower cursar... k
Ajuste.., »

Cirl+P

Aparece una cuadro de didlogo con unas cuantas pestafias. Nos centraremos en las de
Calidad y Formatos de archivo.



Calidad

Preferencias de Audacity

&udio E/5  Calidad l Formatos de archiva] Espectmgramas] Directarias] Entcnrncl] Tecladu] Fatan ]

e

Frecuencia de muestreo predeterminado:  (EEYIINSE

Formato de muestreo predeterminado; | 32-bit float -

Conwverzor de frecuencia de muestren en tiempo real: |Interpu:u|au:i6n Fast Sinc -

Converzor de frecuencia de muestreo de alta calidad: |Fusiu_‘un de alta calidad j

Fusionado en tiempo real |Minguno =
Fugion de alta calidad: | Trangula -

Cancelar | Aceptar |

La frecuencia de muestreo es la velocidad con la que la tarjeta de sonido de nuestro
ordenador captura la entrada de linea (el micréfono). Obviamente, cuanto mayor sea, mejor
calidad y también mayor espacio ocupara el archivo resultante de la grabacion.

Conviene saber que para una grabacién normal de voz humana nos vale con 8000 o 11025
Hz y un solo canal (mono). Si vamos a incorporar masica, lo mejor es trabajar con 44100 Hz.
En cuanto al formato de muestreo, si nuestro ordenador tiene buena capacidad, podemos
usar los 32-bit que aparecen por defecto.
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Formatos de archivo
Audio EAS ] Calidad Fermatos de archivo \ Espectmgramas] Directarias] Entcnrncl] Tecladu] Fatan ]

Alimportar archivos de audio descomprimidos dentra de Audacity

" Hacer una copia del archivo antes de editar [mas segura)
* |eer directamente desde el archivo oniginal [mas rapida)

Formato dezcomprimido de expartacion

WAl [Microsoft 16 bt PCM] |

Wi [Microzoft], Signed 16 bit PCh

Opciones de exportacion a 0GG

Calidad 0GG: | 5 0 10

S

Opciones de exportacion a kMP3

Wersion de la libreria MP3: Mo e encontrd plugin para exportar a MP3
Bit Rate:

Cancelar Aceptar

Aqui se nos muestran las tres opciones de exportacion que tiene Audacity. El formato OGG
es muy similar al conocido MP3, consigue una compresién parecida con un poco mas de
calidad. Aunque empieza a estar extendido, vamos a trabajar con el MP3, muy popular y
soportado, seguro, por todo tipo de reproductores.

Compatibilidad con MP3

El formato MP3 es propietario, no es de libre distribucién, y por eso Audacity no viene con
soporte nativo para él. Hay que realizar unos sencillos pasos para cargar esa libreria que
aparece en la captura como no encontrada.

1. Ir a esta web: http://audacity.sourceforge.net/download/windows

2. Buscar, dentro de Descargas adicionales, Codificador LAME MP3. Descéargalo y
guarda el archivo en tu disco duro.

3. Descomprime el archivo lame_enc.dll en una carpeta conocida. Puede ser, por
ejemplo, la misma que la de la instalacion de Audacity, generalmente C:\Archivos de
programa\Audacity. También, para la prueba, puedes descomprimirlo en la carpeta
Mis documentos, aunque no es lo mas recomendable para un uso habitual del
programa.

4. En el cuadro de dialogo de la captura superior (pestafia Formatos de archivo), dentro
de Opciones de exportacion de MP3, click en Buscar Libreria

5. Respondemos Si en el aviso que aparece y buscamos el archivo lame_enc.dll en la
carpeta donde lo descomprimimos.

6. Click en Aceptar y aparecera una pantalla como la siguiente:
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Preferencias de Audacity

&udio E/S ] Calidad Farmatos de archivo \ Especlrugramas] Direu:tu:uriu:us] Entu:urnu:u] Tecladn] Ratdn ]

Alimportar archivos de audio descomprimidos dentra de Audacity

(" Hacer una copia del archivo antes de editar [mas segura)
* |eer directamente desde el archivo original [mas rapida)

Formato descormprimido de expartacion

'wial Microsoft 16 kit PCM] |

Wity [Microzoft], Signed 16 bit PCh

Opciones de exportacion a 0GGE

Calidad 0GG: | 5 O 10

S

Opciones de exportacion a MP3

Yersion de la libreria MP3:  LAME +3.96 Buzcar libreria

Bit Rate:

Cancelar | Aceptar |

El Bit Rate por defecto es 128, que es un buen valor, aunque si el archivo que vamos a
generar es muy grande, podemos rebajar esa cifra un poco sin una gran pérdida de calidad.

Primera grabacidon con Audacity

Con el micréfono debidamente enchufado a nuestro ordenador, vamos a realizar nuestra
primera grabacion. Aunque sea de prueba, conviene tener algo claro que decir. Por ejemplo
podemos presentarnos: nombre, trabajo, la ciudad donde vives y si te esta gustando la
experiencia con este programa. No te preocupes si te atascas o te equivocas.

Pulsamos en el boton rojo de las herramientas de control para comenzar a grabar:

Cuando queramos finalizar, pulsa el boton de parada:

En nuestra pantalla tendremos una pista de audio similar a esta:
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7,0

- F. 0 0.’0 1|,0 2.’0 3.’0 4.’0 5.’0 EI,C'
» |F‘i3’[a deau ™| 1,0
Moo, 44100Hz
32-hit float 0,51
Silencic  Sala 0.0
- +
| © R -0,5 1
@ 1.0

La linea azul representa la onda del sonido captado. Se puede diferenciar claramente los
instantes en los que estamos hablando de los silencios (linea plana). Podemos oir lo que
hemos grabado pulsando Reproducir.

Si el resultado no es bueno a causa del volumen prueba a subir o bajar el volumen de
entrada (micréfono) en el panel de Mezcla y graba de nuevo. También debes tener en
cuenta cual es el volumen de tu altavoz. Si ain cambiando estos parametros el resultado no
cambia, vete al Menu Inicio de Windows y en Programas > Accesorios > Controles de
volumen modifica el volumen de entrada de linea.

Vamos a realizar una segunda grabacion de nuestra voz para ver como se comporta
Audacity cuando tenemos mas de una pista de audio. Primero posicionamos el cursor con la
herramienta Seleccién en un lugar cualquiera de nuestra primera pista (mejor si es al final).
Basta con hacer un click.

Vemos como si acercamos el cursor a esa posicion marcada se convierte en una mano con
un dedo apuntando. Esto nos permite modificar el lugar del cursor.

Asi nuestra segunda pista, la que vamos a grabar ahora, comenzara en el punto que hemos
seleccionado. En esta ocasion podemos intentar grabar un facil trabalenguas: “Juan va por
el pan y no se lo dan. Juan va por renacuajos y lo que le dan son dos ajos.”

Paramos la grabacién y obtendremos algo similar a esto:
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1.0 2,0 3,0 4.0 5.0 6,0 7,0 8.0 9.0 10,0

X|ristadesu * [ 1,0
Mono, 44100Hz
F2-hit float 0.5
Hilencic | Salo 0.0 - ! |
- +
Q
= -058
Q -1.0
X[pistadeau ¥ [ 1,0
hono, 44100Hz
32-hit flost 0.3
silencic Solo 0.0 . ‘ : l . ‘ | l' a H
= +
© g -0.48
G -1,0

Vemos que la segunda pista aparece debajo de la primera, no a continuacién. Y es que esta
es la manera de trabajar de los profesionales. Cada pista de audio tiene su propio camino y
de esta forma es mas fécil editar los cortes como si estuvieran superpuestos y no seguidos.
El resultado final serd un archivo que combina en una sola pista todas las demas.

Bien, podemos reproducir todo para oir el resultado.

Cabecera de pista

Describo a continuacion graficamente las opciones que se presentan en la cabecera de
cada pista.

X|pistaceau *| 1,0]
hiono, 441 00Hz
52-bit float 051
Silencid  Solo
e oo b
E -0,5 1
O -1,0

Silencio: la pista —o pistas seleccionadas- no se escucha en la reproduccion
Solo: la pista —o pistas- es la Unica que se escucha en la reproduccién

Para seleccionar una pista completa podemos hacer click sobre la cabecera de la misma. Si
mantenemos pulsada la tecla Mayusculas (no Bloqueo Mayusculas) y hacemos click con el
raton en varias pistas, quedaran todas seleccionadas.

La cruz en la superior izquierda borra completamente la pista (se puede deshacer la accion)

El panel que aparece justo al lado, la etiqueta de la pista, tiene un menu con opciones
especificas para cada pista y que dependen de su formato:
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x[eLEvision v, 1,0 |

2

=

Arr

“re

Mormbre..,

Desplazar pista hacia arriba

Forma de onda (dB)
Espectro
Tono (EAC)

Dividir pista estéren

Establecer formato de muesiren * |

Establecer frecuencia

[

Es muy recomendable poner un nombre a la pista. Es aqui donde podemos mover la pista
arriba y abajo en el orden de visualizacién o cambiar in situ su frecuencia de muestreo.

Edicién de las pistas de audio

Traslado en el tiempo

Podemos hacerlo a través de la herramienta Desplazamiento o traslado en el tiempo.

v
L =17 o &
Ple |
Ch ﬁ i
5 1I 0 ‘3.’” 1.’0'
X|pistadeau ¥ | 1,0
Mono, 44100Hz
S2-hit float 0,31
Silencic  Solo 0.0 . * ' :
- +
o “ -,5 1
© 1.0
X|pristadeau ¥ | 1,0
Mono, 44100Hz
32_hit float 0.2 @
Hilencic Solo
g ae w
| el
e 1.0

El cursor se transforma en una doble flecha que permite mover la pista a lo largo de la linea

de tiempo.
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Podemos afinar més la localizacion en el tiempo si utilizamos la opcién en el menu Proyecto
> Alinear pistas...

Rt Generar  Efectn Analizar  Ayuda

Importar audia... ctr | 'H

| Importar etiguetas... - . : : . .
Irmpartar MIDL. . ¥ 45 36 24 12 0 ﬁlzl -45
Importar archivo en bruto (raw. ., :| A | By | G (U (H e | o

[ 5,0 60 | 7,0 8,0
;  Editar etiquetas ID3.. . - i s i : j

Mezcla rapida

Mueva pista de audio

Mueva pista estéreo .

Mueva pista de etiquetas
Mueva pista de tiempo

Eliminar pistas |

Alinear en cero

Alinear pistas...

Alinear y mover cursor... k » Alinear con cursor
) B Alinear con comienzo de seleccion
Agregar etiqueta en seleccidn Cir+g , .
Alinear con final de seleccion

Alinear final con cursor

Alinear final con comienzo de seleccidn
Alinear final con final de seleccion
Alinear pistas conjuntamente

Recordemos que el cursor es el lugar en la linea de tiempo que podemos marcar con la
herramienta Seleccion.

Prueba a mover una de las pistas creadas a otro sitio dentro de la linea de
tiempo y comprueba el resultado reproduciendo la grabacion. Si las pistas se
superponen en el tiempo, lo percibiremos claramente al oirlo.

Herramientas de edicion

Lo primero es seleccionar un fragmento de una de las pistas grabadas. Para ello escogemos
la herramienta Seleccién, hacemos click en un lugar de la pista y, sin soltar el bot6n, nos
movemos a la derecha o izquierda. Cuando tengamos seleccionado lo que queremos,
soltamos el ratén. (Esto funciona igual que la seleccién de texto en el Word o en una pagina
web).
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Podemos cortar o copiar la seleccién. Si ya tuviéramos alguna copiada, nos daria la opcién
de insertarla a través de pegar. Lo mas interesante de estas opciones es la de Silenciar, que
permite anular todo el audio de nuestra seleccion.

Vemos en la imagen col nuestra seleccidén no ha sido eliminada de la linea de tiempo (como
hubiera pasado si la hubiéramos cortado, por ejemplo), sino que se ha eliminado cualquier
sonido, sin cambiar la continuidad del resto de la pista.

Otra opcidn interesante esta en el menu Editar > Duplicar. Nuestra seleccion se duplica
creando una nueva pista. Si escogemos por el contrario menu Editar > Dividir, entonces
aparece una nueva pista con el contenido seleccionado, pero el original quedara silenciado.

Duplica fragmentos que se correspondan con palabras para observar el efecto
de la repeticion. También puedes eliminar o silenciar ahora los momentos de
titubeo de tu grabacion (los famosos ehh o yyy).

Efectos

Audacity trae muchos efectos de sonido, dentro del menua Efectos. Ten en cuenta que es
necesario tener seleccionado un fragmento de pista o pistas para poder aplicar el efecto.

El Fade-In o Fade-Out generan efectos de volumen. También tienen resultados
caracteristicos Eco e Invertir. Prueba para ver sus resultados

Envolvente

No vamos a entrar mucho en las posibilidades de esta opcién. Debemos pulsar sobre la
herramienta Envolvente. Las pistas ahora pueden modificarse en su altura; gracias a la
envolvente podemos modificar el volumen de la pista por zonas o puntos.
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Importar audio

En el menu Proyecto > Importar audio podemos traer a nuestro espacio de trabajo otros
archivos de sonido compatibles con Audacitiy. Esto es una gran herramienta para poder
incorporar musica a nuestro podcast. Lo que importemos aparecera como una nueva pista.
Si se trata de un MP3 estéreo, por ejemplo, tendremos algo similar a esto:

-15 0 15 30 45 1:00 1:15 1:30

X[TELEVISION »
Estéreo 44100Hz
32-hit flost

Gilencig Solo

o
@R-m

-1,0

Dénde podemos ver los dos canales (izquierdo y derecho) del estéreo. La edicion sobre
estas pistas es exactamente igual que en las anteriores.

Importa alguno de los archivos MP3 que tengas a mano y mézclalo con tu voz
para crear un podcast completo, acercandote cada vez mas a una retrasmision
radiofénica profesional.

Exportar archivo

El paso final, el de la creacion de nuestro podcast. Antes de exportar el archivo es muy
conveniente definir las etiquetas ID3 que van a definir el titulo y propietario del archivo. Asi
en los reproductores de MP3 serd mas facil reconocer el podcast y su autor o Google
entendera mejor lo que contiene nuestro archivo sonoro.

Para ello vamos a menu Proyecto > Editar etiquetas ID3

Podcast: Empezando con Audacity
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Editar etiquetas ID3 {para exportacion HP3) I'EI

Farmatao:
" 1031 [maz compatible)
v D32 [mas flexible]

Titula: |T itulo del archivo

Artista: |.-'1'-.ut|:|r

Album: |N ombre del blag [por ejemplo)

Mimero de pista: Ao

G énera: | Sound Clip j

Comentarios; |

Cancelar | Aceptar |

Unos datos genéricos seran suficientes, pero muy necesarios.

Ahora ya estamos listos para exportar nuestro archivo a MP3 (o a otro formato de los
soportados). Vamos al menu Archivo > Exportar como MP3 y seleccionamos donde vamos a
guardar el archivo, al que debemos dar un nombre.

Define las etiquetas y exporta la grabacion como MP3 en la carpeta Mis
documentos. Comprueba luego el tamafio del archivo generado y, si no te
convence, cambia los valores de las frecuencias de muestreo o de bit rate del

MP3

16



	Podcast: Empezando con Audacity 
	Descargar e instalar Audacity 
	Herramientas y espacio de trabajo 
	Herramientas de control 
	Medición 
	Mezcla 
	Herramientas de edición 

	Configuración básica 
	Calidad 
	Formatos de archivo 

	Primera grabación con Audacity 
	Cabecera de pista 

	Edición de las pistas de audio 
	Traslado en el tiempo 
	Herramientas de edición 
	Efectos 
	Envolvente 
	Importar audio 

	Exportar archivo 


